
 

 

 

私は、この４月で７６歳を迎え、持病の糖尿病の治療を続けながら ほぼ毎日外出

しています。 

市内４ヶ所で続けている〝絵手紙教室″は、ほぼ１０年が過ぎました。 

元々、絵を描く事が好きで、１０年間習い、講師より「習う楽しみと教える楽しみ

を是非やってみては…」と勧められ、楽しい時間を過ごしています。 

また、〝初級川柳教室″は、この７月から市内２ヶ所で始めました。 

川柳は、「年を重ねると、道具を使う趣味は段々きつくなるので、〝紙と鉛筆″で出

来る楽しみを是非やるように」との誘いがあり、習い始めて約１０年になりました。

この４月に先生より「教える事を経験した方が良い」とのお話で始めました。 

 絵手紙も川柳も、認知予防に良いとの事で、好評を戴いています。 

 また、時折、老人施設からお声がかかると、ひょっとこ踊り・紙芝居のセットで

出演しています。 

 絵手紙・川柳・ひょっとこ踊りは、ボランティアでやっています。 

今の希望は、あと
・ ・

１０年
・ ・ ・

は何とか元気で現役で頑張ると心から念じています。 

 最後に、愛芝会会員の皆様の御健勝と御多幸をお祈り致します。 
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