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紙 飛 行 機

間瀬 進

現在、紙飛行機にすっかり夢中になり、各地の飛行機クラブの大会に遠征して腕を競いあっています。

また、日本紙飛行機協会が主催する競技会や全日本自由機競技会Uapan Cup)

にも参加させて頂き、一人でも多くの友達をつくるように頑張っています。

私の行っている紙飛行機は、ゴムカタパルトで飛ばす、屋外競技ですので青空の空気を吸い

四季の移り変わりを肌で感じています。晴れた日は自分で制作した飛行機が大空へ一直線に

舞い上がり姿勢よく綺麗に飛行すれば気分爽快となりストレスが発散します。

紙飛行機を追っかけて一日一万歩以上は走ったり、歩いたりしますので運動不足は少し解消

されるのではと思っています。

紙飛行機はいろいろな機種や形状が有ります、その一部を紹介します。,
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小学校の工作授業で紙飛行機を教えに行ったり、福祉祭で子供と一緒に飛ばしたりして遊んでいます。

紙飛行機の他にハーモニカ、低山へのハイキング、地区のボランティアを行い暇をつぶしています。

今後ともよろしくお願い致します。
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